
5 modules destinés aux femmes [et aux gars sympas et sensibles]
qui se culpabilisent depuis des années de n’avoir pas fait assez d’études.

Il s’agit d’un atelier merveilleux [oui, il est construit pour des magiciens de la vie] , sur trois jours. Vous n’aurez aucune recette 
miracle, aucune solution... vous êtes tellement riches des vôtres ! En revanche, vous aurez tout ce qu’il faut pour donner une belle 
pichenette aux idées reçues, aux étiquettes qui vous collent à la peau, aux « il faut »  et « je dois ». Vous repartirez plus riche de 
vous-même, plus léger de ce qui ne vous appartient pas, avec des questions à vous poser quotidiennement pour jouer votre propre 
mélodie.

 « Cet atelier est proposé par une magicienne qui adore inventer des mots. Il paraît aussi qu’elle est fatigante avec toutes ses 
questions. D’ailleurs, on lui a trouvé un surnom «  la remue-méninges ». Oui, nous aussi on invente des mots maintenant ! »  

Si vous avez fait votre scolarité en France, alors inutile que je vous fasse un laïus sur la valorisation et survalorisation du Baccalauréat 
[De préférence scientifique s’il vous plaît]. Sauf, que vous n’avez pas pris cette voie-là. Ce n’est pas que vous l’avez choisi, on a 
juste décidé que pour vous ce ne serait pas la voie royale, mais la « voie de garage » comme on disait à l’époque. Cela a été le début 
d’une loooongue descente en « enfer » avec ce sentiment permanent de vivre à côté de votre vie. Avec cette impression lancinante 
de ne jamais être à la bonne place. 
Peut-être avez-vous alors le sentiment d’être inférieur aux autres ? C’est un handicap qui ne se voit pas, et qui pourtant est une 
souffrance atroce et perverse car, vu de l’extérieur, tout semble opérationnel et tout semble fonctionner.
De temps à autre, vous vous dites que demain vous ferez quelque chose pour changer cet inconfort. 
Et si vous faisiez le choix d’honorer une autre partie de vous, celle qui n’a pas été valorisée, celle que les autres n’ont pas vue ? 
Quel nouveau dialogue pourriez-vous avoir avec vous ?
Peut-être que maintenant vous en avez vraiment assez d’avoir l’impression d’être inférieur(e) aux autres, d’avoir moins de valeur 
car vous n’avez pas fait suffisamment d’études, de vous sentir à côté de votre vie et de vos possibilités. 
 
Ces ateliers s’adressent aux magiciens qui se sentent prêts :

•	 A	arrêter	de	se	critiquer	presque	tout	le	temps
•	 A	cesser	de	se	juger	inférieur(e)	aux	autres	sous	prétexte	qu’ils	n’ont	pas	fait	d’études
•	 A	être	satisfait(e)	de	leurs	actions
•	 A	être	satisfait(e)	de	leur	vie	
•	 A	cesser	de	se	comparer
•	 A	se	donner	[enfin	!]	la	permission	de	réussir	
•	 A	un	investissement	financier	et	d’organisation

Ce programme d’accompagnement vous permet de poser les jalons de votre réussite personnelle, de concrétiser vos aspirations, 
de vivre aligné(e) avec vos valeurs et vos besoins, d’avoir une image de vous valorisante, de vous sentir entier avec un profond 
contentement intérieur, un sentiment de paix et de sérénité. 

Si une armée de petits diablotins commencent à vous souffler des excuses telles que : « Je ne peux pas bloquer 3 jours quand même, 
ça ne se fait pas ! », « Et mes enfants, je ne les verrais pas pendant 3 jours ? », « Cette magicienne elle abuse, c’est trop cher son 
truc ! », « Et en plus c’est trop loin de chez moi ».

Petite question à vous poser : ce serait quand le bon moment pour vous ?

OSEZ INSCRIRE DANS VOTRE VIE CE QUE VOTRE ÂME VOUS SOUFFLE DEPUIS SI LONGTEMPS

ET QUE VOUS N’ÉCOUTEZ PAS PARCE QUE VOUS JUGEZ QUE CE N’EST PAS VALABLE ...
OSER [ENFIN !] ÊTRE À SA PLACE SANS AVOIR LE BAC !



Je vous invite à suivre le programme suivant :

ÊTRE DIPLÔMÉ(E) DE MA PROPRE UNIVERSITÉ

JE FAIS LA PAIX AVEC MON PASSÉ
Faire un grand et beau nettoyage de printemps avec votre passé, avec vous, pour embrasser votre splendeur.

JE FAIS PREUVE DE DISCERNEMENT AVEC UNE COMMUNICATION HYPER CLAIRE
Travailler la communication pour entrer dans une relation vraie avec soi et les autres.

J’APPRENDS À ÊTRE MA MEILLEURE AMIE / MON MEILLEUR AMI
Savoir prendre en charge vos besoins, savoir comment les combler, vous traiter avec le plus grand respect.

J’APPRENDS À ÉCOUTER MON INTUITION EN ME RECONNECTANT AVEC MA CRÉATIVITÉ
Ecouter ce que votre âme vous souffle à l’oreille depuis si longtemps et que vous n’écoutez pas.   

JE SUIS MAINTENANT PRÊT(E) POUR TRACER MA NOUVELLE ROUTE
Savoir piloter votre vie en vous sentant en cohérence avec vos aspirations. 

COMMUNICATION
POUR AVOIR ENFIN

DE VRAIES CONVERSATIONS

BIENVEILLANCE
POUR ÊTRE SON / SA 
MEILLEUR(E) AMI(E)INTUITION

POUR ÉCOUTER
VOTRE ÂME

OBJECTIFS
POUR ÊTRE SUR
VOTRE CHEMIN

PAIX
POUR SE RÉCONCILIER

AVEC SON PASSÉ

PROGRAMME UNIVERSITÉ :

MODULE 1

MODULE 2

MODULE 3

MODULE 4

MODULE 5

Cet atelier se compose de 5 modules :



Vous aurez la satisfaction de :

REvisiter et vous réconcilier avec votre passé

Faire preuve de discernement sur les situations vécues qui ont été difficiles

Communiquer de la façon la plus juste qui soit pour avoir des relations saines avec vous et les autres

Passer du mode victime au mode responsable et acteur de votre vie
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« Le chaos est rempli d’espoir parce qu’il annonce une renaissance » Coline SERREAU

Et si vous osiez 
enfin ! jouer la 
mélodie de votre 
coeur, ce serait 

comment ?
Et ça donnerait 

quoi ?


